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L1, ca. 1100 m , M11, M10, W11, W10 10.03.2024 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 503 Maaser Jannik 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:15
2 589 Eckstein Jonas 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:26
3 590 Sterlepper Nico 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:27
4 584 Nemitz Greta 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:28
5 550 Groß Lotte 2013 GER TuS Dierdorf 1893 4:32
6 695 Herpel Sarah 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:36
7 585 Zimmermann Johanna 2014 GER Diezer TSK Oranien 4:37
8 582 Fritz Marla 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:48
9 648 Dötsch Kea 2013 GER SV BW Niederelbert 4:49

10 623 Czyzykowski Ayko 2014 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:50
11 514 Bülbül Jakob 2013 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:51
12 763 Neigum Sebastian 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 4:53
13 592 Fege Malte 2014 GER Diezer TSK Oranien 4:57
14 574 Dahlem Lia 2013 GER TuS Niederneisen 4:58
15 575 Trinker Antonia 2014 GER TuS Niederneisen 4:59
16 625 Strobel Max 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:00
17 504 Stahl Greta 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:01
18 689 Fiedler Laura 2014 GER LF 1987 Villmar 5:02
19 610 Schranz Mara 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:03
20 654 Steeg Paul 2014 GER TV Weisel 5:04
21 545 Grinko Sophie 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:07
22 538 Anlauf Martha 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:09
23 505 Schulz Maximilian 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:10
24 446 Scheid Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:11
25 624 Friedrich Fynn-Ole 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:12
26 588 Kullmann Marla 2014 GER Diezer TSK Oranien 5:13
27 611 Lehmler Lia 2014 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:14
28 766 Stoeber Louis 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:15
29 549 Unger Lennox 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:16
30 546 Groß Jule 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:18
31 551 Weßler Emily 2013 GER TuS Dierdorf 1893 5:19
32 765 Geis Marlene 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:20
33 594 Heftrich Tim 2014 GER Diezer TSK Oranien 5:32
34 741 Stoika Dasha 2013 GER TV Bad Ems 5:34
35 743 Mykhailova Elisabeth 2013 GER TV Bad Ems 5:35
36 740 Rehbein Maylin 2013 GER TV Bad Ems 5:40
37 609 Osmani Eliza 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:53
38 768 Herber Karolina 2014 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:55
39 746 Schmidt Emil 2014 GER TV Bad Ems 6:58
40 748 Schmidt Ida 2014 GER TV Bad Ems 7:01
41 399 Hofmann Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:18

767 Schönherr Franzi 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO

L1, ca. 1100 m , Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 589 Eckstein Jonas 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:26
2 590 Sterlepper Nico 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:27
3 514 Bülbül Jakob 2013 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:51
4 763 Neigum Sebastian 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 4:53
5 625 Strobel Max 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:00
6 624 Friedrich Fynn-Ole 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:12
7 766 Stoeber Louis 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:15
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L1, ca. 1100 m , Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 503 Maaser Jannik 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:15
2 623 Czyzykowski Ayko 2014 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:50
3 592 Fege Malte 2014 GER Diezer TSK Oranien 4:57
4 654 Steeg Paul 2014 GER TV Weisel 5:04
5 505 Schulz Maximilian 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:10
6 446 Scheid Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:11
7 549 Unger Lennox 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:16
8 594 Heftrich Tim 2014 GER Diezer TSK Oranien 5:32
9 746 Schmidt Emil 2014 GER TV Bad Ems 6:58

10 399 Hofmann Lukas 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:18

L1, ca. 1100 m , Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 584 Nemitz Greta 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:28
2 550 Groß Lotte 2013 GER TuS Dierdorf 1893 4:32
3 582 Fritz Marla 2013 GER Diezer TSK Oranien 4:48
4 648 Dötsch Kea 2013 GER SV BW Niederelbert 4:49
5 574 Dahlem Lia 2013 GER TuS Niederneisen 4:58
6 610 Schranz Mara 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:03
7 551 Weßler Emily 2013 GER TuS Dierdorf 1893 5:19
8 765 Geis Marlene 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:20
9 741 Stoika Dasha 2013 GER TV Bad Ems 5:34

10 743 Mykhailova Elisabeth 2013 GER TV Bad Ems 5:35
11 740 Rehbein Maylin 2013 GER TV Bad Ems 5:40
12 609 Osmani Eliza 2013 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:53

767 Schönherr Franzi 2013 GER LG Rhein-Wied/TGO

L1, ca. 1100 m , Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 695 Herpel Sarah 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:36
2 585 Zimmermann Johanna 2014 GER Diezer TSK Oranien 4:37
3 575 Trinker Antonia 2014 GER TuS Niederneisen 4:59
4 504 Stahl Greta 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:01
5 689 Fiedler Laura 2014 GER LF 1987 Villmar 5:02
6 545 Grinko Sophie 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:07
7 538 Anlauf Martha 2014 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:09
8 588 Kullmann Marla 2014 GER Diezer TSK Oranien 5:13
9 611 Lehmler Lia 2014 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:14

10 546 Groß Jule 2014 GER TuS Dierdorf 1893 5:18
11 768 Herber Karolina 2014 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:55
12 748 Schmidt Ida 2014 GER TV Bad Ems 7:01

L2, ca. 4200 m, M, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 758 Waldstädt Tim 1998 GER LG Rhein-Wied/TGO 14:01
2 618 Wöll Finn 2003 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 14:49
3 753 Shestopal Serhii 2004 UKR TV Bad Ems 16:05
4 653 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 17:28
5 578 Szardien Dr. Sebastian 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 17:31
6 620 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 17:47
7 544 Rothmayer Günter 1963 GER TSV 1863 Kirberg 17:55
8 543 Fischer Dominic 1988 GER TV 1860 Nassau 17:59
9 777 Lange Christian 1972 GER Astroteam Westerwald 18:11
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L2, ca. 4200 m, M, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 - Fortsetzung 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

10 752 Mesloh Lars 1996 GER TV Bad Ems 18:44
11 540 Fröhlich Christian 1959 GER Running Team Bad Ems 18:52
12 696 Kolbe  Sven 1974 GER ohne Verein 19:09
13 692 Pott Kai 1968 GER LC Mengerskirchen 19:13
14 651 Dötsch Jens 1978 GER SV BW Niederelbert 19:22
15 619 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 20:08
16 757 Höhler Christoph 1959 GER LF 1987 Villmar 20:35
17 652 Schmidt Carsten 1970 GER TV Weisel 20:57
18 703 Leimpek Markus 1979 GER Diezer TSK Oranien 21:37
19 754 Bidlingmeier Artur 1966 GER TV Bad Ems 22:15
20 711 Hörl Cornelius 2004 GER Diezer TSK Oranien 23:07
21 775 Molsberger Adi 1951 GER SV Holler 23:45
22 621 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 24:03
23 778 Thor Ralf 1966 GER Thortour 26:13
24 644 Pacak Eberhard 1970 GER SV Eppenrod 26:58
25 622 Wöll Heiko 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 28:54

L2, ca. 4200 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 758 Waldstädt Tim 1998 GER LG Rhein-Wied/TGO 14:01
2 618 Wöll Finn 2003 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 14:49
3 753 Shestopal Serhii 2004 UKR TV Bad Ems 16:05
4 752 Mesloh Lars 1996 GER TV Bad Ems 18:44
5 754 Bidlingmeier Artur 1966 GER TV Bad Ems 22:15
6 711 Hörl Cornelius 2004 GER Diezer TSK Oranien 23:07

L2, ca. 4200 m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 543 Fischer Dominic 1988 GER TV 1860 Nassau 17:59

L2, ca. 4200 m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 578 Szardien Dr. Sebastian 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 17:31

L2, ca. 4200 m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 651 Dötsch Jens 1978 GER SV BW Niederelbert 19:22
2 703 Leimpek Markus 1979 GER Diezer TSK Oranien 21:37

L2, ca. 4200 m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 653 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 17:28
2 777 Lange Christian 1972 GER Astroteam Westerwald 18:11
3 696 Kolbe  Sven 1974 GER ohne Verein 19:09
4 619 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 20:08
5 652 Schmidt Carsten 1970 GER TV Weisel 20:57
6 644 Pacak Eberhard 1970 GER SV Eppenrod 26:58
7 622 Wöll Heiko 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 28:54
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L2, ca. 4200 m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 620 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 17:47
2 692 Pott Kai 1968 GER LC Mengerskirchen 19:13
3 778 Thor Ralf 1966 GER Thortour 26:13

L2, ca. 4200 m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 544 Rothmayer Günter 1963 GER TSV 1863 Kirberg 17:55
2 621 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 24:03

L2, ca. 4200 m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 540 Fröhlich Christian 1959 GER Running Team Bad Ems 18:52
2 757 Höhler Christoph 1959 GER LF 1987 Villmar 20:35

L2, ca. 4200 m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 775 Molsberger Adi 1951 GER SV Holler 23:45

L3, ca. 3140 m, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W7510.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 634 Shire Abdirahman Osman 2005 SOM LG Lahn-Aar-Esterau 11:30
2 604 Biehl Lucie 2008 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 12:11
3 599 Engelmann Diana 1979 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 12:23
4 706 Althaus Sarah-Maria 1998 GER Diezer TSK Oranien 12:31
5 581 Peiker Csenge 2004 GER LG Lahn-Aar-Esterau 12:56
6 595 Siemienowski Cornelia 2000 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 13:23
7 579 Szardien Dr. Sarah 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 13:52
8 707 Weber-Kolassa Marina 1990 GER Diezer TSK Oranien 13:59
9 688 Lüderitz Leni 2008 GER Diezer TSK Oranien 14:10

10 596 Wagner Jennifer 1983 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 14:15
11 687 Schilk Julia 2008 GER Diezer TSK Oranien 14:49
12 509 Schmidt Sarah 2007 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:21
13 686 Preußner Lucy 2008 GER Diezer TSK Oranien 15:39
14 714 Leonhardt Katharina 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:46
15 507 Maaser Anke 1976 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:50
16 710 Hilbert Jessica 1982 GER Diezer TSK Oranien 16:14
17 598 Hund Caroline 1994 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 16:17
18 708 Muffert Lina 1979 GER Diezer TSK Oranien 16:28
19 649 Dötsch Elena 1978 GER SV BW Niederelbert 16:38
20 776 Claßen Lea 2008 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 16:49
21 709 Anlauf Christina 1974 GER Diezer TSK Oranien 17:25
22 539 Schweickert Dagmar 1970 GER LT TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
17:55

23 529 Eisenhauer-Horst Ursula 1955 GER LT Niederhadamar 18:15
24 759 Pohl Heike 1977 GER ohne Verein 18:35
25 597 Burgard Chiara 1998 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 18:50
26 601 Wöll Manuela 1973 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 18:52
27 691 Fleig Christiane 1990 GER LF 1987 Villmar 19:19
28 600 Burgard Carmen 1971 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 19:22
29 510 Felser Christina 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 20:28
30 602 Nau Anja 1968 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 25:43

580 Fröhlich Emily 2002 GER LG Lahn-Aar-Esterau
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L3, ca. 3140 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 706 Althaus Sarah-Maria 1998 GER Diezer TSK Oranien 12:31
2 581 Peiker Csenge 2004 GER LG Lahn-Aar-Esterau 12:56
3 595 Siemienowski Cornelia 2000 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 13:23
4 597 Burgard Chiara 1998 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 18:50

580 Fröhlich Emily 2002 GER LG Lahn-Aar-Esterau

L3, ca. 3140 m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 634 Shire Abdirahman Osman 2005 SOM LG Lahn-Aar-Esterau 11:30

L3, ca. 3140 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 688 Lüderitz Leni 2008 GER Diezer TSK Oranien 14:10
2 687 Schilk Julia 2008 GER Diezer TSK Oranien 14:49
3 686 Preußner Lucy 2008 GER Diezer TSK Oranien 15:39

L3, ca. 3140 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 604 Biehl Lucie 2008 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 12:11
2 509 Schmidt Sarah 2007 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:21
3 776 Claßen Lea 2008 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 16:49

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 707 Weber-Kolassa Marina 1990 GER Diezer TSK Oranien 13:59
2 598 Hund Caroline 1994 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 16:17
3 691 Fleig Christiane 1990 GER LF 1987 Villmar 19:19

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 579 Szardien Dr. Sarah 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 13:52
2 714 Leonhardt Katharina 1986 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:46

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 596 Wagner Jennifer 1983 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 14:15
2 710 Hilbert Jessica 1982 GER Diezer TSK Oranien 16:14
3 510 Felser Christina 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 20:28

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 599 Engelmann Diana 1979 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 12:23
2 507 Maaser Anke 1976 GER LG Lahn-Aar-Esterau 15:50
3 708 Muffert Lina 1979 GER Diezer TSK Oranien 16:28
4 649 Dötsch Elena 1978 GER SV BW Niederelbert 16:38
5 759 Pohl Heike 1977 GER ohne Verein 18:35
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L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 709 Anlauf Christina 1974 GER Diezer TSK Oranien 17:25
2 539 Schweickert Dagmar 1970 GER LT TuS Katzenelnbogen-

Klingelbach
17:55

3 601 Wöll Manuela 1973 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 18:52
4 600 Burgard Carmen 1971 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 19:22

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 602 Nau Anja 1968 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 25:43

L3, ca. 3140 m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 11:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 529 Eisenhauer-Horst Ursula 1955 GER LT Niederhadamar 18:15

L4, ca. 1000 m, M9, M8 10.03.2024 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 627 Kopp Benjamin 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 3:44
2 628 Martin Luuk 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 3:47
3 657 Weber Henri 2015 GER TV Weisel 4:01
4 630 Schranz Samuel 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:02
5 724 Stein Anton 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:04
6 774 Al Ammaren Mounir 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:08
7 727 Weimar Felix 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:16
8 629 Martin Tom 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:17
9 723 Petri Marlon 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:18

10 639 Schneeweis Lenn 2015 GER SV Eppenrod 4:19
11 521 Gersdorf Finn 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:20
12 745 Alberti Konstantin 2016 GER TV Bad Ems 4:21
13 732 Wangerow Bruno 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:22
14 631 Stephan Joshua 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:23
15 728 Kettler Luis 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:27
16 726 Forbert Max 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:31
17 632 Szardien Moritz 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:35
18 519 Steil Lukas 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:39
19 760 Miron Maxim 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:40
20 518 Bottner Felix 2015 GER TV Weisel 4:52
21 734 Champaert Henry 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:59
22 526 Kleinschmidt Milan 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:02
23 501 Barth Emil 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:04
24 655 Gleich Erik 2015 GER TV Weisel 5:08
25 626 Kolbe Vincent 2016 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:13
26 735 Brand Mattis 2016 GER Diezer TSK Oranien 5:18
27 700 Heming Thiemo 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:21
28 780 Weidenbach Jonas 2015 GER ohne Verein 5:34

730 Gerhards Julius 2016 GER Diezer TSK Oranien
697 Bangert Jarno 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau
725 Petersson Bjarne 2015 GER Diezer TSK Oranien
733 Zimmermann Richard 2016 GER Diezer TSK Oranien
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L4, ca. 1000 m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 627 Kopp Benjamin 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 3:44
2 628 Martin Luuk 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 3:47
3 657 Weber Henri 2015 GER TV Weisel 4:01
4 630 Schranz Samuel 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:02
5 724 Stein Anton 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:04
6 774 Al Ammaren Mounir 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:08
7 727 Weimar Felix 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:16
8 629 Martin Tom 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:17
9 723 Petri Marlon 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:18

10 639 Schneeweis Lenn 2015 GER SV Eppenrod 4:19
11 631 Stephan Joshua 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:23
12 728 Kettler Luis 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:27
13 726 Forbert Max 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:31
14 632 Szardien Moritz 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:35
15 518 Bottner Felix 2015 GER TV Weisel 4:52
16 526 Kleinschmidt Milan 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:02
17 655 Gleich Erik 2015 GER TV Weisel 5:08
18 780 Weidenbach Jonas 2015 GER ohne Verein 5:34

725 Petersson Bjarne 2015 GER Diezer TSK Oranien

L4, ca. 1000 m, Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 521 Gersdorf Finn 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:20
2 745 Alberti Konstantin 2016 GER TV Bad Ems 4:21
3 732 Wangerow Bruno 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:22
4 519 Steil Lukas 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:39
5 760 Miron Maxim 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:40
6 734 Champaert Henry 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:59
7 501 Barth Emil 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:04
8 626 Kolbe Vincent 2016 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:13
9 735 Brand Mattis 2016 GER Diezer TSK Oranien 5:18

10 700 Heming Thiemo 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:21
730 Gerhards Julius 2016 GER Diezer TSK Oranien
697 Bangert Jarno 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau
733 Zimmermann Richard 2016 GER Diezer TSK Oranien

L5, ca. 1000 m, W9, W8 10.03.2024 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 660 Dillenberger Leoni 2015 GER TV Weisel 4:07
2 502 Leonhardt Maya 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:08
3 613 Fichtner Liah 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:16
4 515 Simon Merle 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:26
5 517 Geschwind Matilda 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:27
6 736 Busch Kate 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:29
7 567 Fetter Enya 2015 GER TuS Niederneisen 4:30
8 569 Keller Enie 2015 GER TuS Niederneisen 4:31
9 737 Kullmann Edda 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:33

10 520 Schrinner Annabell 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:34
11 568 Hansmann Mira 2015 GER TuS Niederneisen 4:35
12 729 Peuker Melina 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:37
13 612 Kopp Johanna 2016 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:46
14 511 Schwarz Clara Grace 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:47
15 566 Köcher Marielle 2016 GER TuS Niederneisen 4:48
16 731 Carl Lucia 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:50
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L5, ca. 1000 m, W9, W8 - Fortsetzung 10.03.2024 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

17 565 Loos Nele 2016 GER TuS Niederneisen 4:57
18 663 Walther Helen Carla 2016 GER TV Weisel 4:59
19 573 Schreiner Emma 2016 GER TuS Niederneisen 5:00
20 614 Osmani Suleja 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:03
21 762 Geis Eva 2016 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:04
22 235 Hofmann Nele 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:08
23 571 Debusmann Laura 2015 GER TuS Niederneisen 5:09
24 750 Sommer Nele 2015 GER TV Bad Ems 5:10
25 699 Lotz Marla-Emmy 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:11
26 572 Klein Paula 2016 GER TuS Niederneisen 5:13
27 662 Lenz Hannah 2015 GER TV Weisel 5:15
28 738 Schmitz Lilly 2016 GER Diezer TSK Oranien 5:17
29 513 Fink Alina 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:18

636 Effenberger Loreen 2015 GER SV Windhagen

L5, ca. 1000 m, Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 660 Dillenberger Leoni 2015 GER TV Weisel 4:07
2 502 Leonhardt Maya 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:08
3 613 Fichtner Liah 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:16
4 515 Simon Merle 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:26
5 567 Fetter Enya 2015 GER TuS Niederneisen 4:30
6 569 Keller Enie 2015 GER TuS Niederneisen 4:31
7 520 Schrinner Annabell 2015 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:34
8 568 Hansmann Mira 2015 GER TuS Niederneisen 4:35
9 729 Peuker Melina 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:37

10 731 Carl Lucia 2015 GER Diezer TSK Oranien 4:50
11 614 Osmani Suleja 2015 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:03
12 571 Debusmann Laura 2015 GER TuS Niederneisen 5:09
13 750 Sommer Nele 2015 GER TV Bad Ems 5:10
14 662 Lenz Hannah 2015 GER TV Weisel 5:15

636 Effenberger Loreen 2015 GER SV Windhagen

L5, ca. 1000 m, Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 517 Geschwind Matilda 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:27
2 736 Busch Kate 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:29
3 737 Kullmann Edda 2016 GER Diezer TSK Oranien 4:33
4 612 Kopp Johanna 2016 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 4:46
5 511 Schwarz Clara Grace 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:47
6 566 Köcher Marielle 2016 GER TuS Niederneisen 4:48
7 565 Loos Nele 2016 GER TuS Niederneisen 4:57
8 663 Walther Helen Carla 2016 GER TV Weisel 4:59
9 573 Schreiner Emma 2016 GER TuS Niederneisen 5:00

10 762 Geis Eva 2016 GER LG Rhein-Wied/TGO 5:04
11 235 Hofmann Nele 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:08
12 699 Lotz Marla-Emmy 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:11
13 572 Klein Paula 2016 GER TuS Niederneisen 5:13
14 738 Schmitz Lilly 2016 GER Diezer TSK Oranien 5:17
15 513 Fink Alina 2016 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:18



45. Crosslauf "Rund um den Herthasee"
Holzappel, Herthasee, 10.03.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 12.03.2024 10:15:47 mit Track and Field 3.1.0.7062 lizenziert für LG Lahn-Aar-Esterau Seite 9 von 15

L6, ca. 1000 m, M7, M6, W7, W6 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 779 Bergmann Vincent 2017 GER TV Bad Ems 4:21
2 718 Sommer Fjella 2017 GER Diezer TSK Oranien 4:29
3 633 Szardien Carlotta 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:31
4 562 Hansmann Thore 2017 GER TuS Niederneisen 4:44
5 561 Plancher Jakob 2017 GER TuS Niederneisen 4:45
6 701 Al Ammaren Hossam 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:49
7 553 Knoll Palina 2017 GER TuS Niederneisen 4:53
8 158 Maaser Lena 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:54
9 558 Gatti Emily 2017 GER TuS Niederneisen 5:10

10 721 Schmidt Leo 2017 GER Diezer TSK Oranien 5:12
11 665 Lenz Emma 2018 GER TV Weisel 5:15
12 664 Bottner Sina 2018 GER TV Weisel 5:18
13 523 Schrinner Emilia 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:21
14 755 Bröder Tristan 2017 GER TV Bad Ems 5:23
15 557 Dahlem Lenja 2017 GER TuS Niederneisen 5:25
16 615 Burghardt Romy 2018 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:31
17 512 Weise Louis 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:32
18 560 van Helden Lio 2017 GER TuS Niederneisen 5:33
19 555 Rauner Amelie 2017 GER TuS Niederneisen 5:36
20 563 Herdling Ole 2017 GER TuS Niederneisen 5:44
21 747 Schmidt Tilo 2017 GER TV Bad Ems 5:46
22 715 Petri Merle 2018 GER Diezer TSK Oranien 5:49
23 556 Schön Amelie 2017 GER TuS Niederneisen 5:51
24 751 Sommer Maren 2018 GER TV Bad Ems 6:00
25 716 Nini Florentina 2018 GER Diezer TSK Oranien 6:01
26 638 Schneeweis Jona 2018 GER SV Eppenrod 6:13
27 564 Dahlem Levi 2017 GER TuS Niederneisen 6:14
28 239 Steil Jakob 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:29
29 516 Leipelt Alva 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:30
30 720 Gerlach Bennet 2017 GER Diezer TSK Oranien 6:31
31 238 Leonhardt Greta 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:33
32 552 Suleymani Amelie 2018 GER TuS Niederneisen 6:35
33 157 Scheid Lisa 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:36
34 764 Fakhri Alina 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:50
35 522 Jüngst Marie 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:02
36 616 Horn Lea 2018 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 8:06
37 617 Kopp Lea 2020 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 8:28

637 Effenberger Felix 2017 GER SV Windhagen
719 El Hamham Amal 2017 GER Diezer TSK Oranien
722 El Hamham Adam 2017 GER Diezer TSK Oranien
717 Heinrich Marie 2017 GER Diezer TSK Oranien
749 Garnier Noah 2018 GER TV Bad Ems

L6, ca. 1000 m, Kinder M7 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 779 Bergmann Vincent 2017 GER TV Bad Ems 4:21
2 562 Hansmann Thore 2017 GER TuS Niederneisen 4:44
3 561 Plancher Jakob 2017 GER TuS Niederneisen 4:45
4 701 Al Ammaren Hossam 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:49
5 721 Schmidt Leo 2017 GER Diezer TSK Oranien 5:12
6 755 Bröder Tristan 2017 GER TV Bad Ems 5:23
7 512 Weise Louis 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:32
8 560 van Helden Lio 2017 GER TuS Niederneisen 5:33
9 563 Herdling Ole 2017 GER TuS Niederneisen 5:44

10 747 Schmidt Tilo 2017 GER TV Bad Ems 5:46
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L6, ca. 1000 m, Kinder M7 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

11 564 Dahlem Levi 2017 GER TuS Niederneisen 6:14
12 720 Gerlach Bennet 2017 GER Diezer TSK Oranien 6:31

637 Effenberger Felix 2017 GER SV Windhagen
722 El Hamham Adam 2017 GER Diezer TSK Oranien

L6, ca. 1000 m, Kinder M6 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 638 Schneeweis Jona 2018 GER SV Eppenrod 6:13
2 239 Steil Jakob 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:29

749 Garnier Noah 2018 GER TV Bad Ems

L6, ca. 1000 m, Kinder W7 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 718 Sommer Fjella 2017 GER Diezer TSK Oranien 4:29
2 633 Szardien Carlotta 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:31
3 553 Knoll Palina 2017 GER TuS Niederneisen 4:53
4 158 Maaser Lena 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 4:54
5 558 Gatti Emily 2017 GER TuS Niederneisen 5:10
6 523 Schrinner Emilia 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 5:21
7 557 Dahlem Lenja 2017 GER TuS Niederneisen 5:25
8 555 Rauner Amelie 2017 GER TuS Niederneisen 5:36
9 556 Schön Amelie 2017 GER TuS Niederneisen 5:51

10 522 Jüngst Marie 2017 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:02
719 El Hamham Amal 2017 GER Diezer TSK Oranien
717 Heinrich Marie 2017 GER Diezer TSK Oranien

L6, ca. 1000 m, Kinder W6 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 665 Lenz Emma 2018 GER TV Weisel 5:15
2 664 Bottner Sina 2018 GER TV Weisel 5:18
3 615 Burghardt Romy 2018 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:31
4 715 Petri Merle 2018 GER Diezer TSK Oranien 5:49
5 751 Sommer Maren 2018 GER TV Bad Ems 6:00
6 716 Nini Florentina 2018 GER Diezer TSK Oranien 6:01
7 516 Leipelt Alva 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:30
8 238 Leonhardt Greta 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:33
9 552 Suleymani Amelie 2018 GER TuS Niederneisen 6:35

10 157 Scheid Lisa 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:36
11 764 Fakhri Alina 2018 GER LG Lahn-Aar-Esterau 7:50
12 616 Horn Lea 2018 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 8:06
13 617 Kopp Lea 2020 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 8:28

L7, ca. 1350 m, W13, W12 10.03.2024 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 666 Höller Lina 2012 GER Diezer TSK Oranien 5:34
2 672 Kremer Helena 2011 GER Diezer TSK Oranien 5:52
3 608 Bauer Emma 2012 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:59
4 607 Sarge Maja 2011 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 6:06
5 577 Trinker Lara 2012 GER TuS Niederneisen 6:10
6 528 Hennemann Leni 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:25
7 668 Alektorov Sophie 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:27
8 671 Fürstenfelder Matilda 2011 GER Diezer TSK Oranien 6:30
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L7, ca. 1350 m, W13, W12 - Fortsetzung 10.03.2024 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

9 667 Steinsberger Mina 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:31
10 576 Ziegler Celina 2012 GER TuS Niederneisen 6:37
11 670 Mäncher Luisa 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:49
12 742 Rehbein Milena 2011 GER TV Bad Ems 7:14
13 669 Kremer Karlotta 2012 GER Diezer TSK Oranien 7:27
14 535 Beck Johanna 2011 GER TuS Niederneisen 7:58
15 534 Kundke Ana Querida 2011 GER TuS Niederneisen 7:59

744 Pasch Daria 2012 GER TV Bad Ems ogV
771 Glaser Nele 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO ogV

L7, ca. 1350 m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 672 Kremer Helena 2011 GER Diezer TSK Oranien 5:52
2 607 Sarge Maja 2011 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 6:06
3 671 Fürstenfelder Matilda 2011 GER Diezer TSK Oranien 6:30
4 742 Rehbein Milena 2011 GER TV Bad Ems 7:14
5 535 Beck Johanna 2011 GER TuS Niederneisen 7:58
6 534 Kundke Ana Querida 2011 GER TuS Niederneisen 7:59

771 Glaser Nele 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO ogV

L7, ca. 1350 m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 666 Höller Lina 2012 GER Diezer TSK Oranien 5:34
2 608 Bauer Emma 2012 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 5:59
3 577 Trinker Lara 2012 GER TuS Niederneisen 6:10
4 528 Hennemann Leni 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 6:25
5 668 Alektorov Sophie 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:27
6 667 Steinsberger Mina 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:31
7 576 Ziegler Celina 2012 GER TuS Niederneisen 6:37
8 670 Mäncher Luisa 2012 GER Diezer TSK Oranien 6:49
9 669 Kremer Karlotta 2012 GER Diezer TSK Oranien 7:27

744 Pasch Daria 2012 GER TV Bad Ems ogV

L8, ca. 2080 m, M15, M14, W15, W14, M13, M12 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 773 Pohl Eric 2009 GER LG Rhein-Wied/TGO 7:55
2 770 Zink Niclas 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO 7:58
3 650 Dötsch Janne 2011 GER SV BW Niederelbert 8:00
4 684 Baranowski Felix 2009 GER Diezer TSK Oranien 8:31
5 525 Jüngst Oskar 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:34
6 506 Geschwind Rafael 2010 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:38
7 678 Garaboa Luisa 2010 GER Diezer TSK Oranien 8:46
8 685 Kellen Jakob 2009 GER Diezer TSK Oranien 8:51
9 681 Schmich Anton 2010 GER Diezer TSK Oranien 8:59

10 694 Herpel Henry 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:01
11 674 Mares Mats 2012 GER Diezer TSK Oranien 9:02
12 769 Steiger Malte 2012 GER LG Rhein-Wied/TGO 9:03
13 508 Holzhäuser Max 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:15
14 527 Schiele Noah 2011 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:18
15 683 Eckstein Leonard 2009 GER Diezer TSK Oranien 9:33
16 772 Geis Jakob 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO 9:37
17 675 George Milon 2012 GER Diezer TSK Oranien 9:40
18 756 Tsyrkan Volodymyr 2011 GER TV Bad Ems 9:47



45. Crosslauf "Rund um den Herthasee"
Holzappel, Herthasee, 10.03.2024 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 12.03.2024 10:15:47 mit Track and Field 3.1.0.7062 lizenziert für LG Lahn-Aar-Esterau Seite 12 von 15

L8, ca. 2080 m, M15, M14, W15, W14, M13, M12 - Fortsetzung 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

19 605 Claßen Anna 2010 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 9:59
20 680 Holzhäuser Lara 2009 GER Diezer TSK Oranien 10:07
21 673 Stein Paul 2012 GER Diezer TSK Oranien 10:11
22 679 George Juna 2010 GER Diezer TSK Oranien 10:14
23 690 Fleig Staecy 2010 GER LF 1987 Villmar 10:52
24 676 Lüderitz Johann 2011 GER Diezer TSK Oranien 10:57
25 677 Quiring Dominic 2011 GER Diezer TSK Oranien 11:22
26 761 Habon Liam 2011 GER LG Lahn-Aar-Esterau 12:12

635 D'Ambrosio Sandro 2011 GER TV Bad Ems
533 Mackauer Paul Albert 2012 GER ohne Verein
682 Wagener Joschua 2010 GER Diezer TSK Oranien
524 Hingott Luc 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau
647 Breiden Eric 2011 GER TV Weisel

L8, ca. 2080 m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 773 Pohl Eric 2009 GER LG Rhein-Wied/TGO 7:55
2 684 Baranowski Felix 2009 GER Diezer TSK Oranien 8:31
3 685 Kellen Jakob 2009 GER Diezer TSK Oranien 8:51
4 683 Eckstein Leonard 2009 GER Diezer TSK Oranien 9:33

L8, ca. 2080 m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 506 Geschwind Rafael 2010 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:38
2 681 Schmich Anton 2010 GER Diezer TSK Oranien 8:59

682 Wagener Joschua 2010 GER Diezer TSK Oranien

L8, ca. 2080 m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 680 Holzhäuser Lara 2009 GER Diezer TSK Oranien 10:07

L8, ca. 2080 m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 678 Garaboa Luisa 2010 GER Diezer TSK Oranien 8:46
2 605 Claßen Anna 2010 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 9:59
3 679 George Juna 2010 GER Diezer TSK Oranien 10:14
4 690 Fleig Staecy 2010 GER LF 1987 Villmar 10:52

L8, ca. 2080 m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 770 Zink Niclas 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO 7:58
2 650 Dötsch Janne 2011 GER SV BW Niederelbert 8:00
3 527 Schiele Noah 2011 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:18
4 772 Geis Jakob 2011 GER LG Rhein-Wied/TGO 9:37
5 756 Tsyrkan Volodymyr 2011 GER TV Bad Ems 9:47
6 676 Lüderitz Johann 2011 GER Diezer TSK Oranien 10:57
7 677 Quiring Dominic 2011 GER Diezer TSK Oranien 11:22
8 761 Habon Liam 2011 GER LG Lahn-Aar-Esterau 12:12

635 D'Ambrosio Sandro 2011 GER TV Bad Ems
647 Breiden Eric 2011 GER TV Weisel
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L8, ca. 2080 m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 12:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 525 Jüngst Oskar 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 8:34
2 694 Herpel Henry 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:01
3 674 Mares Mats 2012 GER Diezer TSK Oranien 9:02
4 769 Steiger Malte 2012 GER LG Rhein-Wied/TGO 9:03
5 508 Holzhäuser Max 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau 9:15
6 675 George Milon 2012 GER Diezer TSK Oranien 9:40
7 673 Stein Paul 2012 GER Diezer TSK Oranien 10:11

533 Mackauer Paul Albert 2012 GER ohne Verein
524 Hingott Luc 2012 GER LG Lahn-Aar-Esterau

L9, ca. 8280 m, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75, M80, M85

10.03.2024 / 13:15

Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 618 Wöll Finn 2003 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 32:27
2 704 Potratz Frank 1963 GER Diezer TSK Oranien 35:06
3 642 Wangerow Boris 1987 GER SV Eppenrod 35:09
4 620 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 36:04
5 653 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 36:30
6 705 Kundke Sven 1982 GER Diezer TSK Oranien 36:31
7 578 Szardien Dr. Sebastian 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 36:40
8 706 Althaus Sarah-Maria 1998 GER Diezer TSK Oranien 36:47
9 643 Mäncher Bastian 1982 GER SV Eppenrod 38:20

10 707 Weber-Kolassa Marina 1990 GER Diezer TSK Oranien 38:29
11 645 Mäncher Benedikt 1986 GER SV Eppenrod 38:34
12 595 Siemienowski Cornelia 2000 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 38:37
13 641 Ludorf Michael 1976 GER SV Eppenrod 39:19
14 542 Kabel Gerhard 1960 GER SG Neuhäusel 41:14
15 531 Hus Christoph 1968 GER LG Lahn-Aar-Esterau 42:43
16 782 Geis Jörg 1971 GER TV Eschhofen 42:54
17 619 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 43:20
18 603 Bohrer Ramona 1979 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 44:29
19 739 Bröder Sascha 1988 GER ohne Verein 48:02
20 537 Frech Anna 1996 GER ohne Verein 48:13
21 530 Hänsel Jürgen 1972 GER ohne Verein 48:25
22 541 Bruchof Heike 1957 GER SG Neuhäusel 48:32
23 621 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 48:47
24 536 Rump Nicole 1986 GER ohne Verein 49:51
25 781 Rein Nicole 1970 GER ohne Verein 56:56
26 532 Seifried Michael 1969 GER Lufthansa Sportverein 56:57

640 Schneeweis Mario 1985 GER SV Eppenrod

L9, ca. 8280 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 618 Wöll Finn 2003 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 32:27

L9, ca. 8280 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 706 Althaus Sarah-Maria 1998 GER Diezer TSK Oranien 36:47
2 595 Siemienowski Cornelia 2000 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 38:37
3 537 Frech Anna 1996 GER ohne Verein 48:13
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L9, ca. 8280 m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 642 Wangerow Boris 1987 GER SV Eppenrod 35:09
2 645 Mäncher Benedikt 1986 GER SV Eppenrod 38:34
3 739 Bröder Sascha 1988 GER ohne Verein 48:02

640 Schneeweis Mario 1985 GER SV Eppenrod

L9, ca. 8280 m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 707 Weber-Kolassa Marina 1990 GER Diezer TSK Oranien 38:29

L9, ca. 8280 m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 536 Rump Nicole 1986 GER ohne Verein 49:51

L9, ca. 8280 m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 705 Kundke Sven 1982 GER Diezer TSK Oranien 36:31
2 578 Szardien Dr. Sebastian 1982 GER LG Lahn-Aar-Esterau 36:40
3 643 Mäncher Bastian 1982 GER SV Eppenrod 38:20

L9, ca. 8280 m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 641 Ludorf Michael 1976 GER SV Eppenrod 39:19

L9, ca. 8280 m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 603 Bohrer Ramona 1979 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 44:29

L9, ca. 8280 m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 653 Krämer Dennis 1974 GER TV Weisel 36:30
2 782 Geis Jörg 1971 GER TV Eschhofen 42:54
3 619 Ringelstein Marc 1970 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 43:20
4 530 Hänsel Jürgen 1972 GER ohne Verein 48:25

L9, ca. 8280 m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 620 Burgard Thomas 1965 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 36:04
2 531 Hus Christoph 1968 GER LG Lahn-Aar-Esterau 42:43
3 532 Seifried Michael 1969 GER Lufthansa Sportverein 56:57

L9, ca. 8280 m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 781 Rein Nicole 1970 GER ohne Verein 56:56
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L9, ca. 8280 m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 704 Potratz Frank 1963 GER Diezer TSK Oranien 35:06
2 542 Kabel Gerhard 1960 GER SG Neuhäusel 41:14
3 621 Nau Manfred 1962 GER TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 48:47

L9, ca. 8280 m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 10.03.2024 / 13:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 541 Bruchof Heike 1957 GER SG Neuhäusel 48:32


